
Prijave najkasnije do 8. prosinca putem
https://forms.gle/xnrfQhUyahcgnFQ16

Malim koracima do
velikih rezultata u

učenju i radu
Teme predavanja:

Kako okruženje utječe na koncentraciju i pamćenje?
Koje prostore koristiti (knjižnice, tihe sobe, online resursi, coworking)?
Gdje pronaći besplatne edukacije i mogućnosti za osobni i profesionalni
razvoj?
Kako na poslu i pri učenju stvoriti ugodnu i produktivnu atmosferu te postići
ravnotežu?
Kako koristiti male rituale i trikove za rad i učenje - organizacija prostora,
pauze i rutine?

Ured za karijere Filozofskoga fakulteta u Rijeci Vas poziva na predavanje

O predavačici:

Lorena Basara Zupčić diplomirana je pravnica i sveučilišna specijalistica
kriminalističkog istraživanja s višegodišnjim iskustvom rada u sustavu odgoja i
obrazovanja. Kao predavačica redovito sudjeluje na državnim skupovima, stručnim
edukacijama i u programima usavršavanja iz područja radnog prava, upravljanja
kvalitetom, liderstva, komunikacije na radnom mjestu, a završila je i pedagoško-
psihološku izobrazbu na filozofskom fakultetu, čime je dodatno proširila svoje
razumijevanje procesa učenja, motivacije i razvoja kompetencija.

Termin i mjesto predavanja:

11. prosinca 2025. (četvrtak)
Od 13:15 do 14:30 sati
Filozofski fakultet u Rijeci, F – 138 (1. kat)


