
Sveučilišni 
savjetovališni 
centar 
(SSC)



SSC je sastavnica Sveučilišta u Rijeci 

koja pruža besplatnu pomoć i 

podršku studentima/cama i 

djelatnicima/cama Sveučilišta.

Tko smo i 
što radimo?



Sveučilišni
savjetovališni
centar
(SSC)

Psihološko 

savjetovalište

Savjetovalište za 

akademsku podršku

Savjetovalište za 

profesionalno 

usmjeravanje i 

razvoj karijere



Psihološko 
savjetovalište

Kad nam se možete obratiti?
￭ako imate probleme akademske prirode
￭ako imate probleme osobne prirode (anksioznost, 

depresivnost, nisko samopoštovanje, problemi u 
odnosima s drugima…)

Što nudimo?
￭individualne i grupne psihološke tretmane
￭psihoedukativne radionice i predavanja
￭materijale za samopomoć



Kad nam se možete obratiti?
￭ako vas zanimaju načini ostvarivanja prava na osnovu 

invaliditeta, ali i drugih stanja ili teškoća koje mogu 
utjecati na tijek studiranja
￭ako su vam potrebne prilagodbe nastavnog procesa, 

provjera znanja ili literature

Što nudimo?
￭različite druge oblike podrške i pomoći, sukladno 

individualnim potrebama studenata/ica
￭informiranje, savjetovanje i edukativne aktivnosti

Savjetovalište za 
akademsku podršku



Kad nam se možete obratiti?
￭ako imate dvojbe oko odabira smjera studija
￭ako vam nedostaje informacija o mogućnostima 

stjecanja radnog iskustva
￭ako vas zanima kako kvalitetno napisati molbu i životopis 

te se poslodavcu predstaviti u najboljem svjetlu

Što nudimo?
￭individualna savjetovanja
￭edukativne radionice i predavanja, tribine namijenjene 

informiranju i razvoju kompetencija potrebnih za 
suočavanje s izazovima na tržištu rada

Savjetovalište za profesionalno 
usmjeravanje i razvoj karijere



U tijeku je provedba sveučilišnog projekta

Projekt je usmjeren na razvoj sustava stručne i vršnjačke podrške namijenjen osnaživanju osobnog
razvoja, očuvanju mentalnog zdravlja i osiguravanja dobrobiti studenata_ica, posebno tijekom
prijelaznih razdoblja, na početku i na kraju studiranja.

Više informacija možete pronaći na web stranicama 
Sveučilišnog savjetovališnog centra ili skeniranjem QR koda.

Aktivnosti za brucoše_ice: STARTAJ OSNAŽENO! 

https://ssc.uniri.hr/o-nama/projekti-i-suradnje/uniri-brine/


Gdje nas možete pronaći?
U zgradi Građevinskog fakulteta na Kampusu (Trsat), 1. kat; 
Adresa: Radmile Matejčić 3, 51 000 Rijeka

ulaz u glavnu zgradu

bočni ulaz

ulaz u garažu



Za dodatne informacije i ostale korisne savjete 
posjetite:

www.ssc.uniri.hr 

https://www.facebook.com/ssc.uniri

ssc_uniri



Potražiti 
pomoć znak 
je zrelosti, a 
ne slabosti!


