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Sveucdilisni
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Tko smo i
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Ssto radimo? N

® veEUCHISNI
SSC je sastavnica Sveucilidta u Rijeci San etovalisSni
koja pruza besplatnu pomoc | Centar

podrsku studentima/camai
djelatnicima/cama Sveucilista.



Savjetovaliste za
akademsku podrsku
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Savjetovaliste za
profesionalno
usmjeravanje |
razvoj karijere

Psiholosko
savjetovaliste



Psiholosko
savjetovaliste

Kad nam se mozete obratiti?

mako imate probleme akademske prirode

=ako imate probleme osobne prirode (anksioznost,
depresivnost, nisko samopostovanje, problemi u
odnosima s drugima...)

Sto nudimo?

mindividualne i grupne psiholoske tretmane
mpsihoedukativne radionice i predavanja
mmaterijale za samopomoc







Savjetovaliste za profesionalno
usmjeravanje i razvoj karijere

Kad nam se mozete obratiti?

=ako imate dvojbe oko odabira smjera studija

=ako vam nedostaje informacija o mogucnostima
stjecanja radnog iskustva

= ako vas zanima kako kvalitetno napisati molbu i zivotopis
te se poslodavcu predstaviti u najboljem svjetlu

Sto nudimo?
mindividualna savjetovanja
medukativne radionice i predavanija, tribine namijenjene

informiranju i razvoju kompetencija potrebnih za
suocCavanje s izazovima na trzistu rada




U tijeku je provedba sveuciliSnog projekta

e o X
“_.UNIf brine.

Projekt je usmjeren na razvoj sustava strucne i vrSnjacke podrSke namijenjen osnazivanju osobnog
razvoja, ocuvanju mentalnog zdravlja i osiguravanja dobrobiti studenata_ica, posebno tijekom
prijelaznih razdoblja, na pocCetku i na kraju studiranja.

Aktivnosti za brucose_ice: STARTA] OSNAZENO!

Vise informacija mozete pronaci na web stranicama
SveuciliSnog savjetovaliSnog centra ili skeniranjem QR koda.



https://ssc.uniri.hr/o-nama/projekti-i-suradnje/uniri-brine/

Gdje nas mozete pronaci?

U zgradi Gradevinskog fakulteta na Kampusu (Trsat), 1. kat;
Adresa: Radmile MatejcCic 3, 51 000 Rijeka

1. ulaz u glavnu zgradu
2. bocni ulaz

3. ulaz u garazu




Za dodatne informacije i ostale korisne savjete
posjetite:

@ WWW.SSC.uniri.hr

ﬁ https://www.facebook.com/ssc.uniri

SSC _uniri




Potraziti

pomocC znak

je zrelostli, a

ne slabosti!

Sveucilisni
Savjetovalisni
Centar




